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・スタンボー華選手  GK 

・井上綾香選手  FW 

・田嶋みのり選手  MF 

・坂井優紀選手  DF 

・久保真理子選手  DF 

・杉澤海星選手  DF 

                                 

                      

 

 

 

        

   

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー 

永
井
あ
す
か 

  

皆
さ
ん
は「
推
し
」
と
言
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
？ 

 

推
し
と
言
う
と
ア
イ
ド
ル
や
ア
ニ
メ

キ
ャ
ラ
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、

今
は
推
し
ラ
ー
メ
ン
や
推
し
観
光
地

と
言
っ
た
、
物
や
場
所
な
ど
多
岐
に

渡
っ
て
お
り
、「
推
し
活
」
と
い
う
言

葉
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
や
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
の
番
組
で
も
何

度
と
な
く
特
集
が
組
ま
れ
、
人
気
企

画
に
な
っ
て
い
る
程
で
す
。 

 

幸
福
感
・
満
足
感
が
満
た
さ
れ
る

事
を
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と
い
う
そ
う

で
す
が
、
推
し
が
い
る
事
で
ウ
ェ
ル
ビ

ー
イ
ン
グ
が
高
ま
り
や
す
い
と
脳
科

学
的
に
も
心
理
学
的
に
も
証
明
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

皆
さ
ん
に
は
推
し
が
い
ま
す
か
？ 

私
に
は
推
し
が
沢
山
い
ま
す(

笑) 

         

                               

推

し

の

ハ

シ

ビ

ロ

コ

ウ 

💛  

プロサッカー選手の方々

と「キックボッチャゲーム」を  

しました。中心にボールを

寄せる技に、みんな見とれ

ていました。選手の皆さん

ありがとうございました！  

シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 小

幡
宏
枝 

 

皆
さ
ん
は
健
康
の
た
め
に
何
か

心
掛
け
て
い
ま
す
か
？
私
は「
運

動
は
大
切
で
す
。
歩
く
の
が
一
番

い
い
で
す
よ
。
お
金
も
か
か
ら
な
い

し
。
」
と
伝
え
て
い
ま
す
が
、
実
際

は
あ
ま
り
実

践

で
き
て
い
ま
せ

ん
。
群
馬
県
中
之
条
町
で
二
〇

〇
〇
年
か
ら
今
も
継
続
し
て
行

わ
れ
て
い
る
研
究
で
は
歩
く
事
で

様
々
な
病
気
が
予
防
で
き
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
や
せ
た
い
私

は
、
一
日
一
万
二
千
歩
、
そ
の
う

ち
四
〇
分
続
け
て
早
歩
き
す
る

と
い
い
よ
う
で
す
が
な
か
な
か
継

続
が
難
し
い
。
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
な

ど
使
っ
て
い
ま
す
が
歩
け
て
い
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
健
康
診
断
の
結
果

を
見
て
愕
然
。
ま
ず
は
、
自
分
が

歩
い
て
結
果
を
出
せ
る
よ
う
に
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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介
護
職 

和
喜
多
浩
二  

 

満
開
の
花
見
に
始
ま
り
花
吹
雪
の

頃
、
お
花
見
の
会
を
催
し
ま
し
た
。 

 

花
見
と
い
え
ば
お
弁
当
。 

「
き
れ
い
、
美
味
し
い
」
と
皆
様
大
喜

び
。
続
く
お
楽
し
み
は
昔
話
の
上
映
。

暗
い
館
内
に
思
わ
ず
ウ
ト
ウ
ト
。 

 

そ
の
眠
気
を
吹
き
飛
ば
し
た
の
は

「
二
人
羽
織
」
。
職
員
の
迷
演
技
に

場
内
大
爆
笑
。 

 

そ
し
て
、
お
な
じ
み
「
オ
バ
ー
ン
ズ
」

の
艶
や
か
な
舞
踊
。
最
後
は
入
居
者

の
皆
様
も
一
緒
に
踊
り
、
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

 

あ
じ
さ
い
の
丘
の
お
花
畑
を
散
策

し
、
お
ひ
ら
き
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
窮
屈
な
思
い
を
さ
れ
て

い
た
皆
様
に
明
る
い
笑
顔
が
見
ら
れ

職
員
一
同
感
激
の
一
日
で
し
た
。 

 

        

介
護
職 

尾
形
勇
樹  

 

コ
ロ
ナ
陽
性
者
も
発
生
し
、 

思
う
よ
う
に
行
事
が
出
来
な 

い
日
々
が
続
い
て
い
ま
し
た
が 

久
々
に
一
箇
所
に
集
ま
り
、 

競
技
を
行
え
ま
し
た
。 

 

ど
の
競
技
も
盛
り
上
が
り 

ま
し
た
が
、
一
番
の
盛
り
上 

が
り
を
み
せ
た
の
が
、
職
員 

に
よ
る
仮
装
ゲ
ー
ム
で
し
た
。 

身
に
着
け
る
衣
類
な
ど
を
、 

ス
タ
ー
ト
か
ら
ゴ
ー
ル
へ
送
り
、 

最
後
に
職
員
が
決
め
ポ
ー
ズ 

を
と
る
内
容
で
し
た
。 

 

男
性
職
員
に
は
、
笑
い
も 

お
こ
り
、
女
性
職
員
の
仮
装 

に
は
、
素
敵
と
い
う
声
も
あ 

が
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
、
梅
雨
の
時
季 

に
入
り
ま
す
が
、
ど
ん
よ
り 

を
吹
き
飛
ば
す
盛
り
上 

が
り
の
運
動
会
で
し
た
。 



［養護老人ホーム富士見園・ウェルネス        三恵会だより 第87号         令和5年7月1日］ 

 

 

  

     
 

 
 

 
 

 
支
援
員 

佐
田 

智
美 

 

五
月
の
中
旬
に
希
望
者
を
募
り
、 

伊
奈
町
の
バ
ラ
園
へ
お
散
歩
ツ
ア
ー 

を
行
い
ま
し
た
。 

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
様
々
な
品
種

の
バ
ラ
が
咲
き
乱
れ
て
い
ま
し
た
。 

に
お
い
の
強
い
も
の
・
小
さ
く
可
憐

に
咲
い
て
る
も
の
・
立
派
な
花
を
付

け
て
い
る
も
の
等
色
々
な
バ
ラ
が
あ
り
、

普
段
見
ら
れ
な
い
物
な
の
で
、
目
の

保
養
に
な
り
ま
し
た
。 

バ
ラ
の
見
学
を
終
え
て
、
バ
ラ
ソ
フ

ト
を
皆
さ
ん
『
美
味
い
❣
』
と
召
し

上
が
ら
れ
ま
し
た
。 

               

                                 

                                 

                                 

あ
な
た
の
耳
は
大
丈
夫
？ 

 

 

今
回
は
「
聞
こ
え
の
チ
ェ

ッ
ク
」
で
す
。
当
て
は
ま
る

項
目
の
数
を
数
え
て
く
だ
さ

い
。 

・
会
話
を
よ
く
聞
き
返
す 

・
後
方
か
ら
の
呼
び
か
け
が

わ
か
ら
な
い 

・
聞
き
間
違
え
が
多
い 

・
見
え
な
い
所
か
ら
の
車
の

接
近
が
気
づ
か
な
い 

・
話
し
声
が
大
き
い
と
言
わ

れ
る 

・
数
人
で
の
会
話
が
う
ま
く

聞
き
取
れ
な
い 

・
ド
ア
の
チ
ャ
イ
ム
の
音
が

聞
こ
え
に
く
い 

・
相
手
の
話
を
推
測
で
判
断

す
る
こ
と
が
あ
る 

・
大
き
く
う
る
さ
い
音
の
す

る
と
こ
ろ
で
過
ご
し
て
い
る 

・
テ
レ
ビ
の
音
量
が
大
き
い

と
言
わ
れ
る 

い
か
が
で
す
が
？
５
個
以

上
当
て
は
ま
る
方
は
、
耳
鼻

科

の

受

診

を

お

勧

め

し

ま

す
。
聴
力
の
低
下
は
自
分
で

は
気
づ
き
に
く
い
も
の
、
気

に
な
っ
た
ら
早
め
に
検
査
等

を
受
け
ま
し
ょ
う
。 
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看
護
師 

幸
坂 

 
圭
祐 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

矢
澤 

美
由
紀 

 
 

入
職
し
た
て
の
頃
は
、
一
〇
〇
名

以
上
の
入
居
者
の
健
康
管
理
が
自

分
に
で
き
る
か
ど
う
か
本
当
に
心
配

で
し
た
。
仕
事
を
始
め
て
半
年
以
上

が
経
ち
ま
し
た
が
、
先
輩
方
の
指
導

の
お
陰
で
今
日
ま
で
続
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

 

看
護
師
と
し
て
働
く
上
で
私
た
ち

が
大
切
に
し
て
い
る
事
は
、「
笑
顔
で

元
気
を
与
え
る
存
在
で
あ
り
た
い
」

と
い
う
事
で
す
。
こ
の
人
達
が
居
て

く
れ
る
な
ら
安
心
し
て
家
族
を
任
せ

ら
れ
る
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努

力
し
て
い
き
ま
す
。 

 

毎
日
少
し
で
も
ひ
か
わ
で
笑
顔
が

増
え
て
広
が
っ
て
行 

き
ま
す
よ
う
に
と
、 

願
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も 

よ
ろ
し
く
お
願
い 

致
し
ま
す
。 

   
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

３
階 

 

Ｂ
３
ユ
ニ
ッ
ト 

 
 

       
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

「
次
は
何
の
絵
に
す
る
の
？
」 

「
こ
ん
な
の
は
ど
う
か
な
？
」 

一
つ
の
季
節
が
進
む
と
入
居
者
の
方

か
ら
嬉
し
い
お
声
が
掛
か
り
ま
す
。 

 

芸
術
的
セ
ン
ス
の
光
る
方
、
観
察

力
の
あ
る
方
、
大
胆
な
方
、
繊
細
な

方
・
・
・
。
個
性
豊
か
な
皆
さ
ん
で
作

り
上
げ
る
一
つ
の 

絵
は
、
ユ
ニ
ッ
ト
の 

生
活
に
彩
り
を
添 

え
て
く
れ
ま
す
。 

    

 
 

 
 

 
 

Ａ
２
ユ
ニ
ッ
ト 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

介
護
職 

榎
本 

洋
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

新
緑
の
季
節
に
一 

 
 

 
 

 
 

 
 

階
中
庭
で
の
バ
ー
べ 

 
 

 
 

 
 

 
 

キ
ュ
ー
。
他
階
へ
移
動 

 
 

 
 

 
 

 
 

し
て
の
昼
食
レ
ク
が 

ほ
ぼ
無
い
中
、
入
居 

者
の
期
待
が
高
ま
り 

ま
す
。 

目
の
前
で
焼 

き
た
て
の
お
肉 

と
野
菜
、
ノ
ン 

ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー 

ル
等
、
美
味
し 

さ
と
共
に
会
話 

が
弾
み
、
皆
様
と 

大
変
楽
し
い
ひ
と
時
を
共
有
す 

る
事
が
で
き
ま
し
た
。
お
代
わ
り 

を
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
お 

腹
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

次
回
の
リ
ク
エ
ス
ト
も
い
た
だ
き
、 

「
は
い
、
ま
た
や
り
ま
す
よ
～
！
」 

と
今
か
ら
張
り
切
っ
て
お
り
ま
す
。 

         

                               

社
会
福
祉
法
人 

三
恵
会 

 

三
恵
会
だ
よ
り
第
八
十
七
号 

令
和
五
年
七
月
一
日 

素敵な作品で賞  


